
Scopo 

Liberare il prigioniero 
 

Età 

9-11 anni  
 

Luogo 

Un campo diviso in due, con un area franca a fondo campo  
 

Materiale 

Un pennarello per scrivere sulle mani; un pallone leggero 
 

Ambientazione 

Gli israeliti devono liberare i propri compagni che sono tenuti prigionieri dagli egiziani prima di partire per 
la fuga nel deserto. 
 

Svolgimento 

 Le due squadre sono disposte ognuna nel proprio campo, ma hanno un giocatore (il prigioniero) in 
fondo al campo della squadra avversaria, nella zona franca. 

 I giocatori nel campo sono divisi in “guardie” (che attaccano) e “civili”(che difendono) . Le guardie 
dovranno cercare di liberare il proprio compagno. 

 Durante il tragitto potranno essere presi dai giocatori avversari: se vengono toccati si devono fermare e 
aspettare di essere liberati tramite il tocco di un compagno. 

 Una volta arrivati nella zona franca, potranno mettersi all’interno del campo avversario a gambe aperte. 

 Dovranno creare una sorto di galleria con i loro corpi. 

 Quando tutte le guardie avranno formato il tunnel, i civili potranno usare il pallone per prendere il 
prigioniero, che deve passare tra tutte le gambe dei compagni. 

 È protetto solo sotto le gambe dei compagni. 

 Il gioco termina quando il prigioniero arriva nel suo campo.  

La liberazione del prigioniero 


