
Numero squadre: 

2 
 

Luogo 

campo di palla prigioniera 
 

Materiale occorrente 

palla 
 

Età 

9-11 anni  
 

Svolgimento 

Come palla prigioniera, però, per liberarsi, i prigionieri non devono colpire gli avversari, ma prendersi per 
mano a coppie per formare un “canestro” vivente, in cui i propri compagni ancora liberi possano fare 
centro. Se fanno canestro i membri della coppia sono liberi. 
 

Varianti 

7-9 anni la prigione è tutta intorno al campo avversario  
 

palla prigioniera 


