
Numero squadre 

2 
 

Luogo 

campo con 2 porte  
 

Età 

10-14 anni  
 

Materiale occorrente 

Palla da rugby, 2 porte, cinesini 
 

Preparazione 

Delimitare un’area semicircolare intorno alle due porte con i cinesini 
 

Svolgimento: 

 Lo scopo del gioco è far meta.  

 Dopo aver stabilito quale squadra attacca, entrambe le squadre si schierano nelle proprie metà campo. 
I giocatori della squadra che è in attacco possono spostarsi solo all’indietro (dando le spalle alla porta 
avversaria). Se chi è in difesa intercetta un passaggio il gioco si ferma e la squadra che difendeva può 
attaccare.  Se invece un difensore tocca un attaccante, viene assegnato un punto alla squadra in 
attacco. Una volta che gli attaccanti entrano nell’area possono girarsi e far punto, facendo meta con un 
passaggio intercettato da un compagno oltre la linea di campo.  Ogni meta vale 2 punti. Vince chi 
totalizza il maggior numero, tra goal fatti e falli subiti. 

 

 

  

 

RUGBY 


